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Virtuella rum

for kunskap om forskning

av Peter Almerud

In the beginning of April, Vardalinstitutet
opened a new thematic room on the web with
articles by researchers and notes on further
reading about different aspects of arts and
culture in care and medical treatment. The field
of activities of Vardalinstitutet is research, post-
graduate studies and dissemination of know-
ledge and the thematic rooms are a part of the
last activity. Vardalinstitutet now has eight
thematic rooms on various subjects on the web.
More and more people are visiting these
rooms.

Nigra dagar in i april 6ppnade Vardalinstitu-
tet sitt dttonde tematiska rum pid webben,
Kulturrummet. De tematiska rummen ir ett
site att sprida kunskap om aktuell forskning
och Kulturrummet ska sprida kunskap om
aktuell forskning om kultur i vird och omsorg,
skapa medvetenhet om kulturens roll i virden
och inspirera till 6kad anvindning av kultur-
aktiviteter i vird- och omsorgsarbetet. Det
handlar alltsi om hégskolans tredje uppgift
och de &évriga sju rummen dr Etikrummet,
Leva med demens, Niring och idtande, Leva
med smirta, Strokerummet, Palliativa rummet
och Aldres hilsa.

Kulturrummet bestir av olika delar med
olika rubriker. Under rubriken Goda exempel
finns exempel pid hur man kan arbeta med
kultur i varden. I det forsta och hittills enda

exemplet — men som kommer att foljas av fler

— presenterar man Birgitta Andersson, som ir
musikterapeut och uttryckande konstterapeut
i Linkoping. I en annan del av rummet, Kultur
och hilsa, finns en artikel av Solvig Ekblad,
docent och leg. psykolog vid Stressforsknings-
institutet, om migration och hilsa. Under
rubriken Historisk belysning har man samlat
en rad artiklar med ett historiskt perspektiv pa
kultur i virden, bl.a. en artikel av Britt-Maj
Wikstrom, professor, sjukskéterska och konst-
vetare i Norge, om konst och vard i ett histo-
riskt perspektiv. I andra delar av rummet
hittar man t.ex. en artikel av Ulrica Nilsson,
med.dr., universitetslektor och leg. sjuksks-
terska vid Orebro universitet och Universi-
tetssjukhuset i Orebro, om musik som
omvirdnad, av Téres Theorell, professor
emeritus vid Karolinska Institutet, om hur
kulturaktiviteter paverkar hilsan och en arti-
kel av Carl-Magnus Stolt, professor i huma-
nistisk medicin vid Karolinska Institutet, om
bécker och lisning som behandling vid olika
sjukdomar. Sammantaget finns en ling rad
artiklar kring olika aspekter pd kultur i vard
och omsorg, skrivna av vilrenommerade fors-
kare och publicerade som pdf-filer, som kan
laddas ner fritt. Till det kommer generdsa
litteraturlistor.

Brett kulturbegrepp

I Kulturrummet ir kultur alltsi inte bara
konstarterna — dans, teater, bildkonst, littera-
tur, musik etcetera — utan ocksa till exempel
tradgard, vardkultur och migration och hilsa.
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Ursula Geisler och Carin Borg

dr projektledare for Kulturrum-
met, Vardalsinstutets dttonde
tematiska rum pd webben for att
sprida kunskap om aktuell forsk-
ning. Foto: Rigmor Fransson

E

- Vi har arbetat med en bred definition av
kultur si vi problematiserar kulturbegreppet
samtidigt som vi tar upp hur t.ex. musik kan
fungera pa en virdinstitution. Vi tar ocksd
upp hur kulturen och miljon inverkar pi
virdsituationen och vi vill visa att hilsa ir ett
kulturellt fenomen och hur synen pa hilsa har
utvecklats dver tiden. Vi har dessutom inter-
nationella utblickar. Och vi har férsoke ate
vara aktuella nir det giller forskningsliget.

Det siger Ursula Geisler. Hon ir forskar-
assistent i musikvetenskap vid Lunds universi-
tet och ir projektledare for Kulturrummert cill-
sammans med Carin Borg, konsulent i Kultur
i virden, Region Skine. Som projektledare dr
de ansvariga for att fylla rummet med ett rele-
vant innehall men ocksd fér kompletteringar
och uppdateringar. Till det fir de anvinda
vardera tio procent av sin arbetstid. Till det
kommer att Rigmor Fransson, bibliotekarie
pa Vardalinstitutet, arbetar med litteraturbe-
vakning och informationsférmedling kring

temarummen. Rigmor Fransson ir ocksd
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redaktor for flera av rummen och ligger upp
materialet pd webben. Projektledarna har
regelbundna triffar med projektledarna for de
andra tematiska rummen for att diskutera
gemensamma frigor. Genom kontakten med
de andra projektledarna fick de t.ex. del av
erfarenheten att det inte fick finnas alltfor
minga huvudrubriker i rummet om det ska
fungera. De har dirfor arbetat med fi huvud-
rubriker och manga underrubriker.

Bred malgrupp

Malgruppen fér Kulturrummert ér liksom for
de &vriga temarummen personal, anhdoriga
och en intresserad allminhet. Fér Kulturrum-
met tillkommer ocksi verksamma inom
kulturomridet.

- Materialet ska vara ett stéd fér dem som
arbetar med kultur i varden och ge bide stimu-
lans och ny kunskap, siger Carin Borg.

Den breda mélgruppen gor att forskarnas
artiklar, som stir i centrum i alla de tematiska

rummen, mdste vara relative littillgingliga
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och helst p4 svenska. Man ligger stor vike vid
valet av skribenter. Dessa ska vara aktiva fors-
kare inom det omride de skriver om och de
ska kunna skriva ldctfattligt. Det ligger pa
projektledarna att bolla tillbaka allefér svira
texter.

Vardalinstitutets verksamhet bestir av
forskning, en forskarskola och kommunika-
tion av kunskap. Det ir allts3 kommunikation
av kunskap som temarummen handlar om.

- Tanken ir att samla kunskap p4 ett tema
och gora den lite tillginglig for bland annat
vardpersonal och anhériga. Utgangspunkten
ir att vi ska ha teman, som ir vardagsnira och
som det finns mycket kunskap kring, siger
Vardalinstitutets chef Ingalill Rahm Hallberg.

Det forsta temarummet, Att leva med
demens, ppnade for drygt fem ar sedan. Man
valde demens bland annat eftersom Sverige har
en vildigt stark position inom demensforsk-
ningen.

- Sedan fortsatte det med smirta, som ir
ett otroligt vanligt problem, och sedan har det
rullat p4, siger Ingallill Rahm Hallberg

Projektledaren Carin Borg

visar Kulturrummet fér tvé

av deltagarna i en konfe-

rens om kultur i vérden,

Gertrud Hansson och Ingrid
Rubin, bada fran Kristianstad
kommun. Foto: Rigmor Fransson.

Hon siger ocksa att den stdrsta utmaningen i

bérjan var att A forskare att bidra med artiklar.
- I bérjan var det vildigt trogt att fa dem

att skriva, men nu tackar de i allminhet ja.

Snabb 6kning av antalet besékare

For atc 3 en okad anvindning av materialet
har man tagit fram studieplaner for studie-
cirklar fér de olika temarummen — det
kommer man att gora for ocksa Kulturrum-
met — och arrangerat utbildningar for studie-
cirkelledare i samarbete med Region Skine
och Vistra Gétalandsregionen, de tv regioner
som ir med och finansierar Virdalinstitutet.
Via cirkelledarna fir man ocksi feedback om
hur materialet anvinds och om hur respektive
rum fungerar.

- Och strukturen ir inte s3 sluten si att vi
inte kan dndra, siger Ursula Geisler.

En annan feedback man far frin cirkelle-
darna ir p3 vilka omriden det finns behov av
nya temarum.

Genom aren har man utbildat omkring
100 cirkelledare frin Region Skine och Vistra
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Gotalandsregionen och minst 1 000 personer
i de tvé regionerna har deltagit i studiecirklar
med material frin de tematiska rummen som
grund.

- Men jag vet att det ocksd 4r manga andra
landsting och kommuner som anvinder mate-
rialet, men jag vet inte i vilken omfattning,
siger Ingalill Rahm Hallberg.

For att f3 en bild av anvindningen av de
tematiska rummen miter man antalet unika
Virdalinstitutets
ménadsvis med hjilp av statistikprogrammet

besékare pi webbplats
Web Trends och analysen visar en mycket
kraftig okning av antalet unika besckare. Ar
2003 hade man i genomsnitt 1 800 unika

besékare per minad. Motsvarande siffra 4r
2007 wvar 11230, en o6kning med 524
procent.

Ett annat métt pa anvindningen ir antalet
nerladdade artiklar. Under &r 2007 laddades
den mest populira artikeln ner mer 4n 2 200
ginger och sammanlagt nio artiklar laddades
ner mer dn 1 000 ganger. De fyra mest nerlad-
dade artiklarna handlar om demens. Direfter
kommer niring, smirta och etik. Och soker
man pd de olika temarummens teman pa
Google hamnar temarummen i de flesta fall
hogt pa trifflistorna.

- Och det hir tycker jag visar att rummen

lever, siger Ingalill Rahm Hallberg.

Google ar inte allt.

Upptack Lankkatalogen!
20 000 utvalda lankar. Pa natet sedan 1995.

bibliotek.molndal.se/webbkatalog

GIndals
gadsbibﬁotek
hus vtan tak
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